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Abstrakt

V roku 2019 si Slovensko pripo-
menulo 20. v{rogie misie Stefanik
- letu slovenského kozmonauta
lvana Bellu na stanicu Mir. Priamo
v kozmickom priestore sa vtedy
riesili styri projekty SAV a spo-
lupracujucich organizacii - Dozi-
metria z oblasti kozmickej fyziky
a projekty kozmickej mediciny
a fyziologie Senzoasymetria, Endo-
test a Prepelica. Na Zemi sa para-
lelne riesili projekty Metabolizmus
a Tréning. Projekty vniesli do koz-
mického vgskumu viaceré svetovo
unikatne metddy a techniky. Prv{
slovensky kozmonaut I. Bella nad-
viazal na svojich predchodcov so
slovenskgmi korenmi - Vladimira
Remeka a Eugena Cernana, dote-
raz posledného ¢loveka na Mesiaci.
V roku vgroCia letu skoordinova-
li rieSitelia projektov a organizatori
tohto v nasej historii ojedinelého
podujatia, ktoré bolo stredobodom
zaujmu verejnosti, médii a politicke;]
sféry, svoje Usilie a vedecko-po-
pularizacngm spbésobom priblizujd
zakutia kozmickej vedy a kozmo-
nautiky i svoje osobné i Usmevné
prihody. Autormi kapitol sG Stefan
Luby, Ladislav Macho et al., Franti-
Sek Hlavacka et al,, Pavol Bobik et
al. a Boris BilCik et al. Svoje prispev-
ky spracovali aj ako spomienku na
troch zodpovedngch riesitelov pro-

jektov - Ladislava Justa, Richarda
Kvetfianského a Vladimira Sabg,
ktori uz nie s medzi nami. SUCas-
tou knihy sU prvg raz publikované
audiozapisy I. Bellu nahraté v koz-
mickom priestore. Vznik knihy re-
zonuje s novou etapou kozmickgch
aktivit a vizii o kolonizacii Mesiaca
a Marsu. Editori preto prizvali k spo-
lupraci aj Vojtecha Rusing, ktor(
priblizil opodstatnenie mena misie,
pomenovanej podla nasho astro-
néma Milana Rastislava Stefanika,
Jan Feranec opisal pristupov( ces-
tu Slovenska do Eurépskej kozmic-
kej agentury, E. Roth, kozmicky in-
zinier NASA a rodak z Kosic vniesol
do suCasngch kozmickgch aktivit
realisticky pohlad, Jozef Masa-
rik poodhalil tajomstva intenzivne
skimanej planéty Mars a JUlius
Krempasky analyzoval moznosti
komunikacie s mimozemskgmi ci-
vilizaciami. Jeho kapitola je posled-
ngm literarnym dielo J. Krempaskeé-
ho, ktor§ sa vydania knihy nedozil.
Dielo recenzovali Jan Slezak a Jan
Svoren. Kniha obsahuje anglic-
ké sthrny kapitol, charakteristiky
autorov 8 menny register. Vydanie
a vyrobu knihy sponzorovala Spo-
locnost MSM Group. Vydala VEDA,
vydavatelstvo SAV, editori S. Luby
a B. Petko, Bratislava, april 2020,
167 s., ISBN 978-80-224-1803-4.
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1. E. A. Cernan zomrel r. 2017 vo veku 82 rokov. Na Slovensku bol trikrat, z toho dvakrat ako host SAV a Slovenskej technickém
univerzity a bol oceneny Statngm i rezortngmi vyznamenaniami.
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Centrifuga CF-7 urcena na vycvik kozmonautov
v Hviezdnom mestecku nedaleko Moskvy.

Ing. Ivana Bellu, majora z leteckej zakladne v Ma-
lackach vybrali spomedzi tridsatdva zaujemcov.
Orientovali sa na stihacich pilotov, €o je pochopi-
telné, ak ide o jedného kozmonauta do v{pravy.
Stihaci boli zvyknuti na riziko. I. Bella k tomu po-
vedal: ,kedZe sme lietali na pradovych lietadlach,
ktoré boli mnohokrat starsie ako my, piloti, clovek
$a postupom ¢asu naudi s urcitgm rizikom zit” [2].
Do uzSieho v{beru sa okrem Bellu dostali Martin
Babjak, Michal Fulier a Miroslav Grosaft. Do koz-
mu letel I. Bella a jeho ndhradnikom bol M. Fulier.
Priparava naSich kozmonautov trvala iba 11
mesiacov. K dispozicii mali trenazér lode TM-
29, na ktorej potom Bella letel. Pripravova-
li sa v Hviezdnom mesteCku nedaleko Moskvy
v centre pripravy kozmonautov pomenova-
nom po J. A. Gagarinovi. Casu bolo malo, rus-
Ki kozmonauti sa pripravovali a S rokov.



Priprava vedeckej Casti

O 0cCast vo vedeckom progra-
me expedicie sa uchadzalo

22 projektov. Komisia vybra-
la Sest projektov, vSetky zo SAV:
SK-1 Dozimetria, Ustav ex-

Pristroj Plazma na odber krvi kozmonautom
(MUDr. L. Macho, DrSc., Ustav experimentalnej
endokrinolégie SAV).

/
L
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Pobyt vo vesmirnej stanici MIR, foto archiv I. Bellu.

perimentalnegj fyziky SAV,
Kosice, zodpovedny riesi-
tel' RNDr. Ladislav Just, CSc,

. SK-2 Senzo-asymetria, Ustav
normalnej a patologickej fyziologie
SAV, Bratislava, zodpovedny riesi-
tel Ing. FrantiSek Hlavacka, CSc,

. SK-3 Endotest, Ustav experi-
mentalnej endokrinolégie SAV,

Bratislava, zodpovedng rieSitel

RNDr. Richard Kvetnanskg, DrSc,,

. SK-4 Metabolizmus, Ustav ex-
perimentalngj endokrinologie
SAV, Bratislava, zodpovedny rie-
Sitel MUDr. Milan Vigas, DrSc.,

SK-5 Tréning, Ustav experi-
mentalnej endokrinologie SAV,
Bratislava, zodpovedng rieSi-
tel MUDr. Milan Vigas, DrSc,

. SK-6 Prepelica, Ustav bioché-
mie a genetiky ZivoCichov SAV,
lvanka pri Dunaji, zodpovedny
rieSitel' Ing. Vladimir Sabo, CSc.
Na projektoch participovali Uni-
verzita veterinarneho lekarstva
a farmacie v KosSiciach, Sloven-
skg metrologicky Ustav a Stroj-
nicka fakulta STU. Koordinatorom
(asti SAV v progame Stefanik bol
RNDr. Dalibor Krupa, CSc., D. Phil,
Clen Predsednictva SAV., koordi-
natorom vedeckej Casti bol RNDr.
Richard Kvetnanskg, DrSc. Mi-
nister obrany SR Pavol Kanis mal
nasu UCast na lete na MIR v gescii.
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cit, ze mu “praskne hlava” [3]. Tu sa treba zamysliet
nad turistickgmi letmi do kozmu. Budu z nich mat bo-
hati kozmofilovia a kozmofilky naozaj poteSenie?

Raketa s lodou Sojuz TM-29 odsStartovala z Kozmodromu
Bajkonur 20. februara 1999 o 05:17 SEC. Od zapélenia
Startovacich motorov do oddelenia posledného, tretie-
ho stupna nosnej rakety ubehlo necelgch 9 minGt. Na
Mire privitali novu trojélennt posadku chlebom a solou.
V stave beztiaze sa neda solit klasicky, preto si na chlieb
aplikovali slant vodu. Skratka, je to inak, ako na Zemi.
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2. S. P. Korolov je prikladom ,strategického” vedca v €asoch stalinizmu. Existoval medzi zivotom a smrtou. V gulagu prisiel
nasledkom skorbutu o zuby, vo vazeriskom rezime vyvijal vojensku techniku, ako plukovnika ho poslali po vojne do Nemecka
identifikovat raketovgch odbornikov, nakoniec sa mu usli vysoké vyznamenania.
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 projektov

y misie Stefanik zdvere¢nou oponentdrou. Prinosy projektov
Oponentdry a sprav Ustavov SAV a spomenieme aj medialny ohlas.

Dozimetria.

ISlo o ziskanie Udajov o charakteristikach jadrovej zlozky
kozmického Ziarenia (s energiou E < 200 MeV/nukledn)
a jeho transformacii pri prechode hmotou na orbitdlnom
komplexe Mir. Detekcné zariadenia, ktoré priniesol sloven-
sk{ kozmonaut, boli umiestnené na mieste s najmensou
hmotou tienenia na komplexe. Detektory sa vratili spat na
Zem. Po lete nasledovali vgpocty energetického transferu
od jadier kozmického ziarenia, ktoré dostaneme za mate-
rislom steny orbitadlneho komplexu, ktora tienila jadra pri-
marneho Ziarenia. Vgskum je doleZzit pre ochranu posadok
kozmickgch lodi a ich zariadeni pred vplyvom Ziarenia [5].

Endotest.

Cielom bolo posudit stupen stresogénneho pésobenia koz-
| mického letu. V Ustave zhotovili viac verzii pristroja Plaz-
ma na odber krvi v stave beztiaze. Jeden bol inStalovany
na stanici Mir. Pre vgskum stresu je primarna pritomnost
adrenalinu a katecholaminov, ktoré vyvolavaji alarmovid
reakciu. V{gskum prebiehal pri kratkodobom kozmickom
lete, ako aj v predletovej priprave a v readaptacnom obdobi.
Zmrazené vzorky krvi sa dostali na Zem v dobrom stave. In-
tenzivny pripravng tréning viedol k zvgSeniu sympatikoad-
renalnej aktivity. Pri readaptacii kozmonauta na gravitaciu
po pristati sa neukazali vgrazné zmeny meran(ch paramet-
rov. Vgskum bol unikatny tgm, Ze prv{ krat sa priamo na
kozmickej stanici testovala odpoved endokrinného systé-
mu na pracovny, psychickl a metabolick( zataz [7].

Tréning.

Cielom bolo overit odpoved' na rozdielne stresové podne-
ty kardiovaskularneho a neuroendokrinného systému po
vytrvalostnom tréningu fyzicky zdatn{ch jednotlivcov, eo
ipso, Ci je vytrvalostng trening najspravnejSou pripravou
pred letom do vesmiru. Aj tu sa zapojili dobrovolnici a vytr-
valostng tréning trval Sest tgzdnov. Ukazalo sa, Ze kratko-
dobg vytrvalostng tréning mal aj u fyzicky zdatngch muzov
priaznivg G¢inok na metabolizmus glukdzy. Neuroendokrin-
na odpoved na pracovnl zataz sa u vacsiny hormoénov vg-
razne nezmenila.

O

/ | Senzo-asymetria.

Senzorom orientacie tela v priestore je vestibularny aparat. Jeho

zavislost od gravitacie je ddvodom, preco sU v jeho v{skume po-
’ trebné experimenty v kozme. RieSitelia skonstruovali na tento

Gcel prenosny stabilometer, programy a vyhodnotili stabilitu rov-
novahy kozmonauta pred a po lete. Ukazalo sa, Ze stav beztiaze
| sa dobre zvladol a nevznikali orientacné ilizie ani zavazné preja-
vy kinetdzy. Vigsledky mozno vyuzit v Klinickej praxi. [6]
s

o

Metabolizmus.

Projekt overoval v pozemskom modeli mikrogravitacie neuroen-
dokrinny, metabolickd a kardiovaskularnu odpoved' na zatazové
situacie identické s testami, ktorgmi bol vysetrovang slovensky
kozmonaut. Experimentov sa zGEastiovali dobrovolniciz leteckej |
zakladne v Malackach. Modelom mikrogravitacie v pozemskgch
podmienkach je klud na 16zku v polohe so sklonom |6zka smerom

k hlave minus 6°. Uz kratkodob( pobyt na 16Zku a porovnanie od-
povedi organizmu s reakciou kozmonauta na pracovnl zataz na
kozmickej stanici poukazali na moznost vyuzit tento model mik-
rogravitacie na sledovanie mechanizmov fyziologickej adaptacie
neuroendokrinného systému pocas kozmického letu [8].

Prepelica.

Lishnutia japonskgch prepelic v kozmickom priestore bolo pre ve- |-
rejnost najpritazlivejSie. Projekt bol prispevkom k rieseniu stravo- w
vania v kozme pri dihodobgch letoch. Vybrala sa prepelica, ktora ”
ma rgchly reprodukény cyklus. Riesil sa probléem prezitia prepelic

v prvgch dioch postembryonalneho v{voja, kedy nie st schopné
adaptacie na mikrogravitaciu. PouZila sa centrifiga ktora imitova-

la gravitaciu Zeme. Vyrobili sa pristroje urcené na palubu stanice

Mir — centrifdga, transportng inkubator, transportné zariadenia na

navrat prepelic a i. Kozmonauti viezli do kozmu 60 prepelicich vaji-

¢ok Vyliahlo sa vyse 30 prepelic, dalSie lishnutie zastavili. Na Zem

viezli 10 prepelic, ale v navratovom module sa pokazila klimatizacia

a chlad prezili iba tri z nich. Experimenty neboli ukoncené podla !
planu, lebo po 15-hodinovej prevadzke sa poskodila centrifiga.
Projekt napriek tomu splnil vgznamné ciele. Prvkrat sa na Zem

vrétili Zivé prepelice vylishnuté v prostredi kozmického letu. Prvg-

krat sa uskutocnila inkubacia prepelicich vajec, ktoré dve tretiny
embryonalneho vgvoja prekonali na Zemi [9].




Celebrovanie kozmonautov

Plk. Ivana Bellu a jeho ndhradnika plk. M. Fuliera sme privitali v zasadacke Arealu SAV
na akademickom mitingu 29. marca 1999. Bolo to jedno z vySe 1 000 stretnuti, besied
a prednasok nagho kozmnonauta po navrate na Zem. Obaja G&astnici programu Stefanik
boli oceneni Medailou SAV za podporu vedy. |. Bella ocenil vSetky experimenty, najviac
ho v8ak uputali tie, ktoré osobne riesil, teda Endotest a Prepelica.
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Posedenie a hodnotenie vedeckého programu. Druhg a Stvrtg zlava na lavej strane nahradnik M. Fulier a I. Bella, na pravej strane spredu
dozadu R. Kvetiiansky, S. Luby a J. Slezak. Archiv prof. Stefan Luby.

;

B -, o . o # — 3 g 3 N
' n w 5 — b  WKratko po pristati v Kazasskej pUsti.
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Nové medzinarodné aktivity

Vstup do kozmického klubu otvoril Slovensku priestor na reprezentativne vystipenie na
3. konferencii OSN o mierovom vyuziti kozmického priestoru UNIPACE Ill vo Viedeni vjuli 1998S.
Bola to prva takato konferencia po skonceni studenej vojny, €o podmienky na spolupracu
v kozme podstatne zmenilo. Konferencia sa konala pod zastitou generalneho sekretara
OSN Kofi Annana. Bolo to v Case ked' expandoval dialkov( prieskum Zeme, pozorovania na
ochranu zivotného prostredia, kontrola zbrojenia, prevencia katastrof, globalna navigacia,
telekomunkacie. Tieto programy vytvarali na Zemi 1 mil. pracovngch prilezitosti.

Vo februari 2001 sme sa znova vo Viedni zG¢astnili na 38. rokovani vedeckého a technického
podvyboru COPUOS (Committee for Peaceful Uses of Outer Space). I3lo o ziskanie ¢lenstva
SR v COPUOS ktore sme stratili rozdelenim CSFR. Nasa prezentama vguzﬂa vsetkg narodne




Ustredna postava misie Stefanik, Ivan
Bella, je skromng Clovek ktorg ocakavania
spojené s letom na Mir splnil v plnom
rozsahu. Po kozmickom lete zastaval
rozlicné funkcie. Od r. 2004 bol vojenskgm
pridelencom na velvyslanectve SR
v Moskve. Potom bol velitelom posadky
Bratislava. Koncom r. 2009 odisiel
v hodnosti plukovnika generalneho $tabu
na vlastnU Ziadost do vgsluzby. V r. 2013
sa znova aktivoval a nastupil ako vojensky
pridelenec na velvyslanectvo SR v Kyjeve.
20. vgrocie letu na Mir mu prinieslo a eSte
prinesie vela dalSich aktivit.

Musime podakovat aj vSetkgm ostatngm
tvorcom a riesitelom misie Stefanik
vratane tgch, ktori nie s0 v clanku
spomenuti. Modernd  experimentalna
veda sa Coraz viac zaklada na Cinnosti
velkgch kolaboracii a kozmickg vgskum
do tejto kategorie patri. Spolu s mierovgm
vyuzitim kozmu kraca vSak ruka v ruke
aj jeho vojenska zlozka, kontrola a etika
ktorej je poslanim Cloveka a vedeckého
pracovnika zvlast.

SAV - PKA - PKK DHEPIrumia
e =+ o JSLOVENSKO




Popularizacia

Slovenskeé
vesmirne
odysey

(spomienky ap
pri prilezitosti
slovenského |
na stanicu Mi

D

Editori:

STEFAN LUBY
BRANISLAV PETKO

VEDA




20. vgrocie letu na stanicu Mir vo februari
2019 bolo prilezitostou splatit dih SAV
v zaznamenani tejto historickej udalosti.
A to gj preto, ze medzicasom nas opustili
v{znamni 0C€astnici nasho kozmického
v{skumu Ing. Vladimir Sabo, CSc., 12007,
RNDr. Ladislav Just, CSc, 12004, RNDr.
Richard Kvetnansky, DrSc., 120716 a prof.
Ing. Karol Kudela, DrSc., 12019. Obdobie
priprav kozmického letu aj etapa po
fnom boli intenzivne pokryté médiami.
V Dejinach SAV [10] st v&ak o tejto udalosti
iba dve zmienky. Clanok [11] poukazuje na
10, Ze o misii nebola napisana kniha. Tento
nedostatok bol odstraneny publikaciou

S. Luby, B. Petko editori, Slovenské
vesmirne odysey (spomienky a prognozy
pri prilezitosti 20. vgrocCia slovenského
letu na stanici Mir), VEDA, vydavatelstvo
SAV, Bratislava 2020, 167 s, ISBN 978-
80-224-1803-4.

V prvej €asti knihy najdeme podrobnejsi
opis postupov a v(sledkov z pera
riesitelov jednotlivgch projektoyv, ktorgmi
st: L. Macho, R. Kvetiianskgt a M. Vigas,
F. Hlavacka a D. BzdUskova, B. Bilcik a L.
Kostal, P. Bobik, M. Slivka, J. Baldz a H.
Tomicova, ktori Cerpali z pozostalisti L.
Justa.

Je tu gj vjznamna kapitola, ktora obsahuje
prvy krat publikované audiozapisy . Bellu
v experimente Senzoasymetria, nahraté
pocas kozmického letu. V prilozenom
ramceku z nich vyberame zaujimavejsie
Casti.

vol. 6] JULY 2020
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Z audiozapisov |. BeIIu na stanncn M|r

ZacCiname Startom. Kontakt “oddelenia bolo
citit ako mierne kolisanie zo Strany na stranu
a postupne narastajlce pretazenie. Vzhladom
na to, ze.sme boli v uzavretom priestore,

nebolo mozné vizualne kontrolovat poloZenie -

teld, len podla toho, ¢o bolo zafixavané
v podvedomi. Pretazenie nebolo citit tak
intenzivne ako pri_simulbvanom nacviku na
centrifUge, pretazeniebolo, Co-satgka pocitov,
velmi ;,malé. Oddelenie systému havarijnej

"+ zachrany, takzvan( ,SAS% nebolo_citelné,

bolo Qoéut’ len mjerne tuknutie, ako s8 oddelili

zachranné  motory. .Oddelenie. hlavnéhe

motgra tieZ nebolo citit, dalo”sa poznat len

podia toho, e sa otvorili iluminatorya boto-

mozneé vidiet'svetlo DFEDIRSJUCB de rakety...

Zapélenie tretiehio- stupiia bolo- tiez velmi

“pomalé, plynulé, takze-takmer nebolo citit *
narastarugpretazema holg®to velmi hladke. -
Oddelenie tretieho- stupfia bolo . intenzivne . -
citelné, pripadalo mi to, ako ked' sa autom = “F
pri rgchlosti takgch 40 - km/hod. - narazi ',
do steny. Bolo to aj sprevadzané siingm -

zvukom, silngm Uderom, ked' pyropatrony
odstrelili treti stupen. Bol to pocit ako Gder

4 naraz celé telo~akoby sa nahlo dopredu.”

Potom v porovnani s tgm, ¢o predchadzalo,
bolo pocut len bzuc€anie pristrojov a, nastalo
ticho, stratil sa tlak do_chrbta, celé telo sa

~zodvihlo z kresla a drzalo sa v podstate len -
v privesnom systéme. Nastup bezvahového =
stavu bolo citit, neda sa to celkom porovnat, | *
mozno ako ked' CloyekleZi.v morskej vode.
Bezvahov( stav sa pocitoval” zo zamatku'

len vizualne, pretoze muysel bola zaujata
eSte pracou, ktord nasledovala hned'-po
oddeleni. To znamend Kontrola® otvorenia
antén, kontrola rozkrytia sine¢ngch batérii,
vypinanie a zapinanie roznych systémov
a aparatlr. Bolo vidiet, 'ako ceruzky a gumy,
ktoré sme mali priviazané na gumickach,

malé talizrany, sa volne vznasali vo.vzduchu,
plavali, uz neviseli. Neskor, ked' bolo vsetko,

takmer splneng, sa dalo trocha zamysliet ‘nad
tgm, o to je ten bezvahov( stav. Prvé pocity

bali velmi prijemné; spomenute odlahcenle '
na chrbte, lezali sme velmi diho, nahy boli
stuhnuté gj Chrbat stuhnutg, a zrazu nastal
pocit, Ze telo ani n|eJe Z nejakej. husteJ Iatkg g
ale z zeJe ‘ako plgnne skupenstvo o

_ Po vyvedeni ha orbltu sme'splnifi vé’etkg i
© Gkony, ktoré sme tam' ‘mali stanoveng, . -,

a potom sme, naorientovali tranSportnu lod’

‘ tak, aby bola’ otocend slnecngmi batériami
. k Slnku a vykonali sme takzvan ,,zakrutku
-_ to- zZnamend: . otatanie- sa ‘stanice okolo

ktoré - zabezpeCovalo. stahbilizaciu -sil
'\/transportnej lodi v tomto poloZeni. Samotné*

otacanie lode nemalo’ takmer Ziadny vplyv
"na- Vestibularny aparat-ani pri pozeram sa ..

Z oklenka “iluminatora. To otacanie  bolo’

¢ nepruemne cititlen pri prechade do bgtovehoi A
_ odseku, kde odstrediva sila ota¢ania [ajkedto . " .
ik nebolo intenzivne) bala pocntovana v smere"."' B
‘_-k ,,prechodovemu otvory’, ktorg bol urceng :

na prechod do obJektu orbitalneho, kompiexu,

odseku dole hlavou, -tg' znarmens, Ze. nohy

~ boli oprete o prephodovg otvor a-hlava.bola . -
. smerom kspustamemu aparatu teda smerom E .

. k taZisku. Po prechode do bytového odseku = .
sme Si vgzlwekll skafandre a po prvgkrat sme-" T

prulmall stravu

,.Jed'ol som iba susene ovocie ‘- ovogné”

Jpalocky” ‘a zjedol som Jednu masova -

‘konzervu a jeden balicek" chleba.’ Naprlek' :
tomu,-ze tekutin“bolo v tele viac, nez bolo: - -
-potrebné, olo] sposobovalo g 0 bolest hlavy, -,

pomerne dost som p|| pretoze som bol.
smadny. Prudké, pomérne asté striedanie
dna a noci kazdgch jeden a pol hodiny tiez

- mozno vplgvalo " na metabollckg systéem,

pretoze uz den predtgm organizmus bol
rozhadzany tgm, Ze sme spali’ pred Startom
necelé dve hodiny (konkrétne ja). Vstavato
sa velmi zav&asu..

Tato odstrediva.sila ‘akoby vgsavaia krv zo.,,:,._,}:'-',...
spodnej Casti tela.a tlacila’j Ju do hlavg Bolo ™*" % .
. to pomerne neprijemné, preto._mne VIaceJ,'_?
-vyhovovalo, ked' som bol v tomto bytovem..© "



+

" Na druh§ def pobytu v transportnej lodi sa ‘

bolest hlavy v{razne zmensila, bolo vidiet, ze
organizmus Si Privyka, avsak chut do jedla
" stale chybals;-aj ked som nepoutoval nijaké
vestibuldrne problemg Minimalne  sme sa

~tam pohgbovall v.tom tesnom priestore,’ -

!

" viseli sme tam, jeden vedla druhéhg, a ked

.bolo treba presunGt sa z bytového odseku

do. spustaueho aparatu a. naopak, statilo

~len mierne odtlsnut Sa: rukou alebo nohou
3 ¢lovek tam doplaval. Nebol takmer Ziadny

" v(daj energle 2|adng pohgb takze anl chut

'dOJedIa nebola

v."-'Po prebu’derﬂ p,'r_e,.c'j_ samotngm

zblizenie a ,,stgkovk

,' 'hlavg bola velrm intenzivna'a pravdepodobne
.- 'sg" prejavil af deﬁmt spanku Za posledné

.. - tri dni takze .vo vecerngch hodinach- okolo
- -siedmej som si uz musel Iahnuta oddgchnut

< Spal 'som ako zarezany -asi 11 hodin v kuse,
:nevnlmal som nic, €o 5a okolo deje, néynimal

som hluk Ziadne pohgbg nig som nepocul

. Na rafiajky som si dal kévu a zjedol susené

~ ovocie a tvaroh s arechmi.
vSetko v poriadku, ako vravim, poobede ma
zacala trochu boliet hlava. bol somsmadng,

Doobeda bolo

tak som si dal pragkov( dzGs & vodovu, ale ten
- mi_nesadol... Bola tam -obedﬁajéLa-préstéyka,
lenze_ja som do” jedla chut nemal, tak som
si iel na_chvilocku Iahndt do modulu. Ten

-

.Nésl'edujo _

rezimom | =<

zblizenia a ,stykovky” som uz.bol pomerne fit - g

~ a hlava ma takmer vobec nebolela Samotné .

: ~prebehli normalne,

. Ziadne: problemg ani vestlbularne ani bolest .

.";  hlavy nebola. Po-prechodé na stanicu taktiez.

i ¢ neboli Ziadne problémy a bol som Gplne fit;

. “mohal som-sa pohybovat; lietat" véetko. !

; ,}-"'-'tf*bolo \Y perladku Moznosti pohgbovat sa na

& _’,stanlcr v porovnani s transportnou “lodou - *

<y 7 bdli neporovnatelne Lietali sme hodne, bola . -
3 ”.'.exkur2|a po- vsetkgch moduioch ‘ukazovali
+ 7 ném; kde. kto'je rozmiestneng, kde je uloZena
" 'aparatura kde budeme pracgvat, takze toho

| . ipohybu | bola;| ‘pomerne dost. Na to zareagoval -
g organlzmus tak Zg Vv druhej polowcr.dna ma

" " zagala bofjet - h[ava no vestibulary aparat

A *'rozhadzang nebol len 3 bolest-hlavy a také -

. trosku otupenie: Druhéhd dna kvecerubolest ™

chwlkovg oddgch mi pomohol takze som
bol zase-v pohode v poriadku a mohol som
pokraéovat v prac:| av experlmentoch

Nalnstaloval som _ do; pocrcaca progra»m

'Senzoasgmetrla 28 2 99-.- kozrnonaut_
‘_,,|ssledovatel”’ o expeo”ma 27 &8s .1706,

zacCinam pracovat.- Otazky, na ktoré sa da- -

- odpevedat pfiamo v pacitaci:--ano, nie, slabo,
_mierne* alebo siino; -budem . odpavedat do- . -
--pacitaca; otdzky: ktoré Budem povazovat za

dolezité okomentovat, okomentujem. s
odpovede na sériu  otazok -
dolezitych pre projekt Senzoasymetria,
v ktorgch- I. Bella komentoval urevania
polohy tela Vv priestore, specnﬁkoval prilivy
krvi do hlavy, opuch makkgeh Gastl tvare, ku
ktorgm nedoslo; pripadngch Zaludog¢ngeh -
problémov, otazok sUvisiacich so spanim,
poctml ako radost, energig, elan: ,ked'je telo -
v poriadku, neboli hlava a v&etko je v pohode,
tak je vynikajica nalada a velkd chut do

prace, vsetko ide od ruky.”
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- Druha gast knihy sa v nadvaznosti na projekty | m|8|e zamerala na hlstorlu [ prognozg Ietov :

do vesmiry. SU vneJ nasledUJuce kapltolg

Vo;tech Rusm

- Z Mont Blancu do vesmlru

Tento prnspevok sa zaebera zivotom 3 pracou
astron6ma ~ Milana _
(1880-1919), _ haci

ludia _ ho _ vagsinou

poznaju Bko politika a spoluzakladatela

Ceskoslovenska- (1918}, Stefanik graduoval

" na -Filozofickej fakulte Ceskej -univerzity

~ Karola™ Ferdinanda v Prahe (1904). Potom

~ (1907) Stefanik ukoncil v désledku konfliktov-

odisiel do-Pariza a pracoval na observatériu -
-~ v Meudone. Jeho -tGtorom bol™ prof.~ J.

_ Janssen,-zakladatel franctzskej astrofyziky -
a riaditel- observatoria od jeho zalezenia
v roku_1875. Janssen. “poveril Stefanika

-vgskumom telGrovgch Giar v infratervenom.
spektre slne€ného Zziarenia, sinecnej kordny -

a Slnka vo v8eobecnosti. Po smrti Janssena

s novgm riaditelom svoju dvejrocna €innost
v Meudone. Svoje pozorovania robil ng Mt.
Blancu a pocas Uplngch zatmeni Slnka

v lokalitach: Spanielsko - 1905, Vavau, Island -

Rastislava Stefanika
: vedeckgch prac a na patentovame prihlasil.- -
vgnalez tienenia farebngch fimov{1910). -

- ’I91‘I 3 Cormellles blizko ~Par|za = ’1912
Puoblikoval ako autor alebo spoluator dvanast

Jeho najd0|621te]SLe prqektg Boli tleto pokus ;
~ stanovit rotaciu Venuse na zaklade zmien

Vv jej atmosfére (nebolo to kdﬁékfné]; na Slnku

pozoroval ,velmi jasné skviny” ktoré “hebo'n o
~. detegované vingch oblastiach spektra pocas - _

nasledujucich 70 rokov; vybudoval docasné ¢

observatériun na Tahiti (1910 — 1911), ktoré

~ neexpandovalo pretoze vypukla prva svetova -

vojna. V roku 1915 ako letec. francuzsl@J

armady navrhol* prawdelne ‘pozorovanie -

_podasia. V dosledku. toho je povazovany za
-zakladatela Ieteg:kej_r_Tjeteoroleg_l‘e Sy

Hned po prichode do Pariza® Janssen -
~zoznamil Stefanika s mnohgmi osobnostami-



- vedeckého a politického - Zivota. Stefanik ObIS|O sa to tak, ze planétka &islo 3571,
R vguznlneskor tieto. komtakg pri presadzovam - objavena A. Mrkosam 15. marca 1982 na
-~ - vytvorenia- - spoloCreRo - . Statu Cechov  Kleti, dostala meno Milanstefanik. Stale sa to
. - a Slovakov. KlG€owgm. smamentom bolo v roku 1995. Tak sa Stefanik dostal napokon ~ -
~. - sprostredkovanie stretnutia _T. G Masargka . do vesmiru; jeho planétka, nachadzajuca sa
% 'i; a E Benesa s fFaneuzngm prezidentom ;vovonkajsom pase asteroidov medzi Marsom
- Briandom. Tgm sa _idea - Ceskosbvenskag "3 Zluprcerom ma priemer 3S- kilometrov
-~ posunula z teoretlckej do pr@ktldkej pcdohg, - aokolo Slnka“ obehne raz za 78 roka=" -
= -~ - Stefanik bal muzom ¢inu, znalosty, empatle > = -
= fWGGJ prace-azodpovednosu"" Dr:qhé Stefanikova cesta dosvesmiru sa
- - redlizovala 20: februara 1999 letom prvého

i yzavere SVOJEJ kapltolg\/Ruémuvadza*tot‘ou _ slovenského kozmanauta Ivana  Belly, g

Kancom devatdeSIatgch rekov 20. storacia - kterg pa kozmlckej ‘stanici Mir uskutocnll
~ -zSom Gasto chodieval-do Prahg kde<som sa_ : exper:mentg slovenskgch vedcov :

-~ T stretaval s doc. RNDr. Antoninom Mrkasom, -
CSC bgvalym veducrm }f.‘meteorofoglckejf

1

'r.
6] Jury 2020
i

e Vrokoch 1946_ “1950.‘
- - " -observatoriu (hvezdarni)
e Tatrach 0b}8VI| .1’1

i

o roku 1965 posob.

desiatok_  asteroidov/p

- 273 a_dve kométy). V.
. dospeh k zavery, ab
- . niesla- méno: M. B
.. Medzinérodnej - astronomi <
_vesmirne Ielesa nemah niest mena

ligg T
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v tejto 'kapitole autor/, dokumentuje

zakladné, historické etapy vesmirnych
aktivit v Slovenskej republike v kontexte
jej  pristupu do, Eurbpskej vesmirnej
agentury (ESA). Vracia sa k zacjatkom
v 60. rokoch 20. storoCia a k programu
Interkozmos, ktofg trval az do roku
1991 a kulmingval letom plk. lvana
Bellu na orbitalnu stanicu Mir r. 1999.
Ingm milnikom /bol vstup Slovenska do
COPUOS (2001) o ktorom sa pisalo vyssie.
Kontakty SR’ s, ESA zacali podpisom
Dohody o0 /spolupraci v ‘rogku 2010.
Pristupov(/process pokracoval podpisom
Dohody o’ spolupracujicom eurdpskom
state (2015). Nasledovalo zapojenie SR
do spolo¢nych aktivit s ESA podla Planu
eurbpskeho spolupracujioceho  Statu
(PECS) (2016). ESAPECS dohoda koncivo
februari 2021. Dalsi pristupov( process
Slovenska sa rozhodne na zaklade spravy
spolupracujiceho §tatu. Autor uvadza tri
moznosti dalSieho postupu:

- absolvovat znova patrocng cyklus planu
PECS (SR by bola aj nadalej eurdpsky
spolupracujici $tat),

- stat sa asociovangm Clenom ESA,

- stat sa plnopravnym clenom ESA.

ESA ma v stcasnosti 22 Clenskich Statov:
Belgicko, Ceska republika, Dansko, Estonsko,

Finsko, FranclUzsko, Grécko, Holandsko,
Irsko, Luxembursko, Madarsko, Nemecko,
Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakisko,

Rumunsko, Spojené kralovstvo, Spanielsko,
Svajtiarsko, Svédsko a Taliansko. Slovinsko
je asociovangm clenom a Kanada je nadalej
spolupracujucim Statom. Bulharsko,
Cyprus, Litva, LotySsko a Slovensko maju
s ESA podpisané Zmluvy o eurépskom
spolupracujucom State. Malta a Chorvatsko
na tento status Cakaju. Zakladngm poslanim
ESA je presadzovat a posiliiovat spolupracu
medzi europskymi Statmiv oblastivesmirneho
vgskumu a ziskané technologie vyuzZivat
v({lu€ne na mierove UCely.
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Ladislav E. Roth:
Lety do kozmu
a ich perspektivy

Kozmicky inzinier NASA Ladislav E. Roth
narodeny v Kosiciach hodnoti Sance, plusy
a minusy kozmickgch letov s ludskou
posadkou v porovnani s robotickgmi letmi,
pricom na zaklade celozivotnej skisenosti
uprednostnuje druhU moznost.

L
L




Ludia zacali lietat do kozmu, pretoze
lety boli zrazu technicky dostupné.
NeocCakavana pritomost Cloveka
v kozmickom priestore  priniesla
sponzorom letov vgznamng politickg
kapital. Primerana filozofickd priprava
nepredchadzala ani prvému ludskému
obletu Zeme (Vostok 1, 1961) ani prvému
pristatiu  ¢loveka na Mesiaci (Apollo
11, 1969). Preto spravne odovodnené
a zavazné principy vgskumu vesmiru
ludmi chgbali. AvSak novost stratila
skoro svoj lesk a politick(g kapitadl sa
rozplynul. Miesto stalej pritomnosti na
Mesiaci a pokracovania smerom na Mars
objavili sa neprijemné otazky: Mesiac?
Mars? Naco?? Kto uhradi 0Cty? Prezident
Richard M. Nixon vnimal nalady verejnosti
a ambicie vesmirnych projektov spuatal
fiskalnymi  limitmi. Prezidenti  ktori
nasledovali Nixona sa snazili ozivit
ludské lety na vzdialené destinacie.
Kazdg takgto akt vSak narazil na tie

b4

L

-
-

-y
———

L

2]

= .

b
el

.

isté prekazky: obrovské naklady
a neochota Kongresu. Pokusy
sukromngch osobnosti predstavit
Mesiac ako zdroj strategickgch
surovin, osobitne izotopu 3He na
vgrobu elektrickej energie, neboli
Uspesné Podobne argumenty
na kolonizaciu Marsu nenasli
nasledovnikov. Menej nakladné
robotické lety vSak UspeSne
profitovali a profituju. Perspektiva
ludskgch letov v najblizSom obdobi
je neista.
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Jozef Masarik priblizuje na zaklade vlastného
vyskumu plasticky obraz Marsu, riesi otazku
vody na tejto planéte a dalSie okolnosti,
na zaklade ktorgch si Citatel sdm vytvori
obraz, do akej miery su vizie kolonizacie tejto
planéty realne.
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Mars bol oddavna predmetom nasho zaujmu. Jeho tajomstva tvoria sUCast najstarSich
mytov vjtvorengch Clovekom. Mars pritahoval pozornost hlavne vdaka moznej existencii
zivota, dokonca inteligentného zivota Ci v minulosti alebo v sG¢astnosti. Vdaka nepritomnosti
aktivnych geologickgch procesov sa niektoré Casti Marsu v priebehu millidrd rokov nezmenili
a preto mozno skimat ako vyzerali v €ase svojho vzniku. Jedna z najddlezitejSich otazok na
ktorG hladaju vedci odpoved je : bol alebo je na Marse zivot? Aby sa na fu dalo odpovedat,
treba stanovit zlozenie povrchu Marsu a environmentalne podmienky na tejto planéte. Popri
tom sa vgskumy zameriavaju na potvrdenie pritomnosti vody na povrchu Marsu v minulosti
alebo dnes. Bolo preukazané, Ze voda sa na povrchu Marsu nachadza, avsak vo forme ladu
a za urcitgch okolnosti aj v kvapalnej forme, ale iba v malgch mnozstvach a v obmedzengch
Casovych Usekoch. V kapitole sa analyzuju posledné nalezy s cielom pochopit vgvoj Marsu
a poskytnut idey budtceho skimania planéty. Niektoré metddy pre potreby tgchto vgskumov
sa vyvinuli za aktivnej participacie autora a v texte sa podrobnejSie opisuju.



Nestor slovenskej fyziky Jalius Krempasky v kapitole Mimozemstania kde ste? nadvazujuc na
slavny Fermiho paradox riesi otazku existencie ingch civilizacii vo vesmire a hodnoti moznost
nadviazat s nimi kontakt. Vzhladom na rozlahlost vesmiru mozno o takomto kontakte skor
pochybovat, gj keby tieto civilizacie existovali. Preco ku kontaktu eSte nedoslo? PonUkaju sa

nasledujice argumenty.

l[fSpacetime)
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il Nesmierne vzdialenosti: 39
elektromagnetickému signalu by cesta K inej
moznej inteligentnej civilizacii trvala tisicky
rokov. V pripade navStevy konkrétnych
navstevnikov by to boli miliony rokov, a teda
na takejto ceste by sa muselo vystriedat
mnoho generacii. Informacie o pozorovani
akgchsi ufénov treba preto povazovat len za
neskutoCné iluzie.

2. Nesmierne komplikované podmienky
vQvinu zivota a zivgch ludskgch civilizacii: gj
ked' uz dost dobre pozname podmienky, za
akgch moze dojst k oziveniu mftvej hmoty,
pravdou je, ze vobec nevieme, Ci sa to udialo
v priebehu minat, rokov, storoci, alebo na to
bolo potrebngch niekolko miliard rokov, ako
tomu bolo v pripade nasej galaxie.

3.Jemozné gjvysvetlenie, ze siceinteligentné
civilizacie sa okrem tej nasej vyvinuli aj niekde
inde vo vesmire, ale jednoducho nepodnikli
aktivity, aby zistili, €i nieCo podobné existuje
VO vesmire aj mimo nich.

4. Napokon existuje aj celkom primitivhe
vysvetlenie Fermiho paradoxu - nijaké
znamky o existenciiingch civilizaciivo vesmire
k nam eSte nedorazili preto, lebo také systémy
vo vesmire nie sU. V najnovsej dobe sa sice
mnozia informacie, ze vedci nasli vo vesmire
uztisice planét podobnygch nasejzemeguli, ale
to z hladiska existencie vzdelangch civilizacii
este ni¢ rozhodujice nepredstavuje. O ich
existencii sa presvedcime az potom, ked' sa
objavi prvg realny kontakt s nimi.

STANIA
kde ste ?

Nazory na potrebu a cenu kozmickgch
letov ku vzdialenejSim cielom i komeréngch
letov, ktoré uz zacreli aj do oblasti kozmickej
turistiky, postupne krystalizujo. Bez ohladu
na vgsledok tohto procesu kozmické
technolégie s0 uZ praktickou sd€astou
dnesnej ekonomiky. Ich vgznam zdéraznika
Eurépska rada a prislusné projekty sa stan(
sOCastou vedeckého programu Horizont
Eurépa.
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